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Test: Sind Sie iibersauert?

Folgender Test ist leicht durchzufiihren:

In der Apotheke erhalten Sie Indikatorpapier, um den pH-Wert des Urins zu messen. Ein
aussagekriftiges Ergebnis erzielen Sie, wenn Sie die Messung nach folgendem System an
mindestens drei Tagen durchfiihren

Tageszeit Messwert
Morgens niichtern kleiner 6 (sauer)
2-3 Stunden nach dem Friihstiick circa 7 (neutral)
Vor dem Mittagessen kleiner 6
2-3 Stunden nach dem Mittagessen groBer 7 (basisch)
vor dem Abendessen etwas kleiner als 7

Fiir eine effektive Ausscheidung von Abfallprodukten iiber den Urin ist es wichtig, dass der pH-
Wert des Urins mal kleiner und mal grof3er 7 ist. Sind die Messwerte immer kleiner als 7, dann ist
TIhr Korper tliberséuert.

Eine korperliche ,,Entsduerung® kann beispielsweise bei folgenden Beschwerden hilfreich sein:

* Energiemangel, Konzentrationsmangel
* Osteoporose

* Schmerzen, Rheuma, Gicht

* Migréne

* Allergien, Unvertraglichkeiten

* Verdauungsbeschwerden, Ubergewicht
* Infektanfalligkeit



